Cure Ayurvédique de Pleine Lune

organisée par l'association Santih Yoga

S’occuper de soi dans
une ambiance naturelle et cocooning
avec des spécialistes de ’Ayurvéda :

- bilans ayurvédiques individualisés
- programme de détoxification

-« massages™ personnalisés :
complets ou spécifiques en
fonction des doshas

- yoga, méditation et mantras

- repas ayurvédiques végétariens

et bio

Prix total de la cure ayurvédique : 840 euros TTC.
Arrhes pour réserver avant le 15/03/2023 : 200 euros
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BULLETIN D’INSCRIPTION
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Merci de préciser si vous avez des allergies ou des
restrictions alimentaires :

Contre indications : cette cure nest pas indiquée pour les femmes enceintes,
les personnes diabétiques, anorexiques, en dyalise rénale, ou atteintes de
troubles psychiques non stabilisés.



